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1. Kontakt 

 
Golfclub Dresden Ullersdorf 
Am Golfplatz 1 
01454 Ullersdorf 
 
E-Mail: info@golfanlage-ullersdorf.de 
www.Golfanlage-Ullerdorf.de 
Telefon:03528 4806-0 
Fax:      03528 4806-11 
 
Sportwart 
Enno Heistermann 
Telefon: 0172 9898191 
E-Mail: ennoheistermann@web.de 

 
Jugendwart 

          Katja Linsenmaier 
         Telefon: 0175 5421593 
          E- Mail: jklinsenmaier@aol.com 
 
          Heike Röhl  
         Telefon: 0172 3535330 
          E- Mail: heike@autoservice-zimmermann.de 
 
             

A –Trainer / Trainingsleiter 
Dominique Scholl 
Telefon: 0151 23002037 
E-Mail: info@golfschule-dresden.de 
 
B-Trainer 
Michael Goerden 
Telefon: 0163 8678886 
E-Mail: mgoerden@web.de 
 
B-Trainer 
Steffen Nagel 
Telefon: 0172 3448480 
E-Mail: Nagel.Steffen@gmx.net 

mailto:info@golfanlage-ullersdorf.de
mailto:ennoheistermann@web.de
mailto:jklinsenmaier@aol.com
mailto:Nagel.Steffen@gmx.net
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2. Vorwort 
 
 

Liebe Eltern, Kinder und Jugendliche, 
liebe Golffreunde, 
 
der Golfsport gewinnt immer mehr an Beliebtheit, was auch im Golfclub Dresden-
Ullersdorf deutlich wird. Mittlerweile sind hier über 100 Kinder und Jugendliche 
organisiert und ein Großteil trainiert bereits regelmäßig. Ableitend aus den 
Erfahrungen der vergangenen Jahre haben Vorstand und  Trainerteam das hier 
vorliegende Jugendförderkonzept entwickelt, welches ab sofort mit Hilfe aller 
Beteiligten, Eltern, Paten und Förderer konsequent zur  Nachwuchsförderung 
umgesetzt werden soll. 
 
Durch die Arbeit mit unserem ambitionierten Nachwuchs möchten wir auf Dauer 
unsere sportlichen Ziele als Club sichern und auch den Golfsport als Familiensport 
attraktiv gestalten.  
 
Durch die große Anzahl an Trainingsgruppen erhöhen sich die Anforderungen an 
Struktur und Organisation des Trainings ständig und schaffen auch neue 
Herausforderungen, denen wir uns gerne stellen wollen. Wir wollen durch klare 
Strukturen und nachvollziehbares Handeln den Dialog zwischen allen beteiligten 
Kindern, Eltern, Trainern und dem Verein fördern und Erfolge erzielen. 
 
Wir freuen uns, einer der Golfclubs zu sein, die hierfür ein klares 
Jugendförderkonzept definiert haben, um allen Beteiligten Kontaktdaten, Abläufe 
und Anforderungen darzulegen. 
Wir sind uns bewusst, dass die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen zu den 
anspruchsvollsten, aber auch dankbarsten Aufgaben gehört, denen sich ein Verein 
stellen kann. Wir versuchen in diesem Konzept unsere Ansprüche an alle Beteiligten 
zu definieren und allen den Einstieg und Einblick in die detaillierten Abläufe zu 
geben, um gemeinsam die Weichen für weitere erfolgreiche Golfsaisons zu stellen. 
 
Dazu gehört ein Ausblick auf unsere geplanten Aktivitäten in Form von geselligen 
Veranstaltungen ebenso wie unsere sportlichen Höhepunkte z. B. Turniere, 
Wettbewerbe und die beliebten Feriencamps.  
Neben dem hohen Engagement der Beteiligten ist eine umfangreiche und 
erfolgreiche Jugendarbeit auch von finanziellen Möglichkeiten abhängig. 
Jede Unterstützung ist auch in diesem Bereich sehr willkommen. 
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3. Zielsetzung der Jugendförderung 
 
 

Sportliche Höchstleistung entsteht aus einer guten und breiten Basisarbeit. Wir wollen 
allen Jugendlichen die gleichen Chancen bieten, sich durch sportliche Betätigung unter 
Freunden und Gleichgesinnten Erfolge erarbeiten zu können. 
 
Diese sind abhängig von verschiedenen Faktoren: 
 
+ kontinuierliche Unterstützung durch Eltern und Verein 
+ Trainingsmöglichkeiten 
+ Talent, Fleiß und der Freude an dem gewählten Sport 
 
Obwohl der Golfsport als Individualsportart gilt, vermittelt er doch hohe 
Wertvorstellungen an unsere jungen Mitglieder wie Fairplay, Ausdauer und 
Enthusiasmus. Auch durch das Jugend-Training in verschiedenen Gruppen  wird in 
hohem Maß Teamfähigkeit entwickelt. 
 
 
Ziele der Jugendarbeit im Golfclub Dresden-Ullersdorf: 

 

 bei den Jugendlichen Begeisterung und Freude am Golfsport  
    entwickeln und fördern 

 Golf als Breitensport mit Leistungscharakter etablieren 
 Förderung der sportlichen und sozialen Kompetenz der Jugendlichen  
 Ausbildung des clubeigenen Nachwuchses für die Mannschaften 
 Steigerung der Konzentrationsfähigkeit, Koordinationsfähigkeit,    
    Disziplin, Fairness, Höflichkeit, Teamfähigkeit, Verantwortungsbewusstsein 

 Erhöhung der Akzeptanz des Golfsports in Schule und öffentlichem Leben 
 

   
 
Bei unseren Jugendlichen wollen wir folgende Grundwerte des Golfsports fördern 
 
 
Sportlichkeit, Fairness, Höflichkeit, Disziplin und korrektes Auftreten, 
Teamfähigkeit  
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4. Als Teilnehmer am Jugendtraining erwartet man von mir 

 
 ich nehme mit Freude am Training teil und spiele gerne Golf 

 ich verstehe mich mit den anderen Jugendlichen und trainiere gerne mit ihnen 

 ich bin 10 Minuten vor Trainingsbeginn auf der Golfanlage  

 wenn ich einmal nicht kommen kann, melde ich mich rechtzeitig ab 

 ich halte mich an die Regeln und die Etikette 

 ich spiele Turniere auch mal woanders als in Ullersdorf  

 ich pflege meine Ausrüstung nach jedem Training oder Turnier 

 ich kleide mich beim Training und im Turnier der Witterung angemessen 

 ich strenge mich beim Training an um besser zu werden 

 ich achte auf andere Golfer und weiß, dass ich nicht allein auf dem Golfplatz bin 

 ich übe auch an Tagen, an denen ich kein Training habe  

 ich verbessere mein Wissen über Golfregeln und Etikette 

 ich will gewinnen -  aber nicht um jeden Preis  
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5. Erwartungen an die Eltern 
 

 wir sind für unsere Kinder das erste Vorbild 

 wir bringen unsere Kinder pünktlich und ohne Hektik zum Training 

 wir unterstützen unsere Kinder tatkräftig und aktiv bei der Teilnahme an Training, 

Turnieren und Wettkämpfen 

 wir sind uns bewusst, dass unsere Kinder für eine vollständige und ordentliche 

Ausrüstung selbst verantwortlich sind und unterstützen dies schon im Vorfeld 

 wir halten uns beim Training im Hintergrund und vertrauen den ausgebildeten  

    Trainern 

 wir motivieren unsere Kinder durch Lob und nicht durch Tadel 

 wir akzeptieren, dass wir sportliche Erfolge nicht erzwingen können 

 wir vermitteln das Gefühl, dass wir stolz sind auf die Leistung der Kinder, auch wenn 

wir uns vielleicht an dem Tag mehr erhofft hätten 

 wir betreiben Golfsport selbst als Vorbild in Bezug auf Etikette und Verhalten 

 wir fördern das gemeinsame Spiel mit unseren Kindern und Jugendlichen auf dem 

Platz 

 wir sind bereit, nach Absprache mit Vorstand oder Trainern, kleine Aufgaben im 

Training oder bei Turnieren zu übernehmen 
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6. Erwartungen an die Trainer  
 

 Wir motivieren durch Lob 

 Wir gehen als Vorbild auf die Golfanlage, in Verhalten und Kleidung 

 Wir fördern die Stärken unserer Jugendlichen und arbeiten an deren Schwächen  

 Wir erstellen ein klares Trainingskonzept nach Richtlinien des DGV 

 Wir sind unparteiisch und stets Ansprechpartner für Eltern und Jugendliche 

 Wir engagieren uns über das Training hinaus für die Jugendlichen und den Verein 

 Wir halten engen Kontakt zum Vorstand und schlagen Verbesserungen vor 

 Wir freuen uns über konstruktive Anregungen der Eltern 
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7. Die Ausrüstung der Jugendlichen  
 

Kleidung: 
 
 passende saubere Golfschuhe mit Softspikes 

 Kleidung die Beweglichkeit und sportliche Betätigung garantiert 
 Basecap oder Mütze gegen Sonne und Kälte 
 passender ordentlicher Golfhandschuh und Ersatzhandschuh 
 Regenjacke und Regenhose 
 
Ausrüstung: 
 
 passende saubere Golfschläger hinsichtlich Länge und Gewicht 
 ausreichend saubere gekennzeichnete Bälle für die Runde oder Training 

 Pitchgabel und Ballmarker 
 Filzstift zum Markieren der Bälle 
 schreibbereite Bleistifte 
 Scorekarte des Golfclubs 
 Regelbuch 
 sortiertes Bag 
 Trolley bei Runden 

 Tees griffbereit in der Tasche und ausreichend im Bag 
 Trainingsutensilien wie Wintertees oder Sticks 
 sauberes Schlägertuch 
 Regenschirm 
 Sonnencreme 
 
Ernährung: 
 
 Trinkflasche für das Training / Runde mit ausreichend Getränk 

 Nahrung z.B. Müsliriegel oder Obst 
 
Wir wollen nicht sehen: 
 

 Turnschuhe auf der Runde 
 ungepflegte und nicht gereinigte Ausrüstung 
 nicht golfgerechte Kleidung 
 unmarkierte Bälle auf der Runde 
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8. Training und Eingruppierung    

In Vorbereitung für diese Saison und eines langfristigen Leistungsaufbaus, ist es 
notwendig, die Gruppeneinteilung anhand des Leistungsniveaus Ende 2011 
vorzunehmen. Folgende Einteilung wird vorgenommen: 

  

Stufe 1 Basisförderung: 
 
-       Beginner 
-       Bambini 

Stufe 2 Aufbauförderung: 

-       Aufbauendes Training 
o   Kinder und Jugendliche bis 12 Jahre (AK 12)  
o   Kinder und Jugendliche bis 14 Jahre (AK 14)  
o   Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre (AK16)  

 Stufe 3 Spitzenförderung 

-       Spitzenförderung 1 (SG 1) 
+   Acht Jugendliche mit dem besten Hcp. (Jugendmannschaft) 

-       Spitzenförderung 2 (SG) 
+ Jungen AK 12 mit Vorgabe 50 und besser  
+ Jungen AK 14 mit Vorgabe 40 und besser  
+ Jungen AK 16 mit Hcp. 36 und besser  
+ Mädchen aller Altersstufen mit Vorgabe 50 und besser 

Ein wichtiger Teil des Konzepts ist die Flexibilität. In Absprache zwischen den Trainern 
und Eltern, bekommen Jugendliche, bei guten Leistungen und entsprechenden 
Verbesserungen auch während der Saison die Möglichkeit, in höhere Förderstufen zu 
wechseln. 
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9. Förderstruktur 
 

 
 

Bild 1: Grobstruktur 
 
 

 
 

Bild 2: Struktur mit Trainingsgruppen 
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10. Trainingsablauf    
 

Wie in den vergangenen Jahren auch planen wir ein leistungs- und altersgerechtes 
Training in verschiedenen Trainingsgruppen.  
Folgende Trainingsgruppen und –zeiten sind vorgesehen: 
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DOMINIQUE   MICHAEL  STEFFEN 

 
 

Wochenplan 

 
 

Durch die Möglichkeit, auf ausgebildete A und B-Trainer zurückgreifen zu können, 
sind wir in der Lage kleine homogene Gruppen hinsichtlich sozialer und sportlicher 
Gesichtspunkte zu bilden. Diese werden jeweils von einem Trainer betreut.  
 
Durch die große Anzahl an Kindern ist es unumgänglich, in mehreren Gruppen an 
verschiedenen Tagen zu trainieren und erfordert dringend die Mithilfe der Eltern.  
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11. Wintertraining 
 

Zur Vorbereitung auf die nächste Golfsaison wird in den Monaten November bis April 
ein Wintertraining für die Kinder und Jugendlichen angeboten. Die Indoorhalle bei 
der Firma Elaskon in Dresden-Reick steht uns dafür zur Verfügung. 
 
Wir wollen im Winter dafür sorgen, dass die Jugendlichen untereinander in Kontakt 
bleiben und sich konditionell auf die kommende Golfsaison vorbereiten können.  
 
In diesem Wintertraining werden zunehmend die neuen technischen Möglichkeiten 
(Scope) genutzt. 

 
12. Feriencamps 
 

Anknüpfend an die guten Erfahrungen in den vergangenen Jahren werden wir in den 
Sommerferien Feriencamps organisieren.  
Abläufe und Zeiten werden frühzeitig bekannt gegeben. 
 

 
13. Elternabend 
 

Regelmäßig vor Saisonbeginn werden wir alle Jugendlichen sowie die Eltern zu 
einem Elternabend einladen. Hier erfahren Sie alle erforderlichen Informationen zu 
Training, Gruppeneinteilungen, Turnieren sowie sonstige Jugendveranstaltungen der 
bevorstehenden Saison.  
 
Am Saisonende wollen wir gemeinsam mit allen Beteiligten die Erfolge der 
Jugendlichen feiern. 

 
 
14. Schlusswort 
 

Das vorliegende Konzept ist nicht als starres Konstrukt zu betrachten. So wie sich 
unsere Kinder und Jugendlichen in nächster Zeit entwickeln werden, so werden auch 
wir nicht auf der Stelle stehen bleiben. Nach dem Motto „Stillstand ist Rückschritt“, 
bitten wir Sie an der Weiterentwicklung der Jugendarbeit unseres Golfclubs 
mitzuarbeiten. Für Ihre Anregungen und Hinweise werden wir jederzeit ein offenes 
Ohr haben. 
Helfen Sie uns bei der Umsetzung der Jugendförderung im Golfclub Dresden-
Ullersdorf. 

 


